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Starterbeutel

Das Wichtigste ist naturlich eure Startnummer mit integriertem Chip fur die Zeitmessung. Wir
haben Sicherheitsnadeln vor Ort, wenn ihr dran denkt, bringt aber gerne eure eigenen mit.

Fir eure Fans gibt es die Mdglichkeit, verglinstigt mit der VAG Schauinsland Bergbahn auf
den Schauinsland, den héchsten Punkt des K34 zu fahren. Entsprechende Gutscheine
kénnt ihr euch bei der Startnummernausgabe mitnehmen.

Aulerdem gibt es ein paar kleine Startergeschenke und Gutscheine.

Nahverkehr im RVF

Am Freitag 17.04.2026 und Samstag 18.04.2026 berechtigt euch die Anmeldebestatigung
und die Startnummer fur die Nutzung von allen 6ffentlichen Verkehrsmitteln im RVF Gebiet.

Strecke

Es kann immer sein, dass die Strecke in kleinen Teilen von eurem GPS abweicht. Bitte haltet
euch an die Markierungen vor Ort. Der K18 hat die Farbe rot, der K34 die Farbe blau. Es
werden in regelmafligen Abstanden kleine Fahnchen in der jeweiligen Farbe am Boden
stecken. Der gemeinsame Beginn bis zur Rehaghutte wird nur mit roten Fahnchen markiert
sein. An markanten Kreuzungen werden zusatzliche Schilder stehen. Bitte beachtet jegliche
zusatzliche Warn- beziehungsweise Verhaltensschilder und Hinweise der Helfenden. Jedes
Fehlverhalten gefahrdet die Zukunft des Events und kann zum Ausschluss flihren.
Kybfelsen-Trail: Infos, Karte & GPX >>

Schauinsland-Trail: Infos, Karte & GPX >>

Verpflegung

Unser Angebot auf der Strecke ist komplett vegan. Wir benutzen ausschliellich
wiederverwertbare Becher, die nicht mit auf die Strecke genommen werden durfen.

An jeder Station wird es Miilltliten geben sowie eine kleine Notfallversorgung:
Menstruationsprodukte, Sonnencreme, Vaseline, Taschentlcher, Pflaster und Desinfektion.
Toilettenzugang gibt es an VP2.

Snacks und Getranke der Stationen findet ihr hier in der nachfolgenden Tabelle:


https://ezm0k.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tUrCniLThx1oususjEfraq/FbLjleOKqaIA
https://ezm0k.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tUrCniLThx1oususjEfraq/zkD1oitnrDKk

mit stiRem und salzigem Aufstrich

VP1 VP2 VP3 Ziel
Sohlacker | Schauinsla Kappel
nd

Wasser X X X X
Cola X X X X
ISO gesponsert von UltraSports X X X

Apfel X X X X
Orangen X X X X
Bananen X X X

Kartoffeln X

Gurke X X X X
Bananenbrot gesponsert vom Café X X X X
5Senses

Erdnisse gesalzen X X X

Salzbrezeln X X X

Schokolade X X X
Gummibarchen X X X

Datteln X X X

Brot (@Brotbruder_fr) X X X

Zusatzlich gibt es im Ziel fur alle Lauferlnnen verschiedene alkoholfreie Sorten Freiburger
Bierle (Pils, Helles und Radler), die gegen Vorzeigen der Startnummer gratis ausgegeben

werden. Solange der Vorrat reicht!

Im Zielbereich wartet auRerdem ein vielfaltiges kulinarisches Angebot auf euch. Egal ob ihr
Lust auf herzhafte warme Speisen wie Maultaschen, Gyros oder Flammkuchen habt, oder
euch mit siRen Desserts, Acai Bowls oder Kuchen belohnen méchtet — hier ist fur jeden
Geschmack etwas dabei. Vegetarische, vegane und glutenfreie Optionen sind ebenfalls
zahlreich vertreten. Nachfolgend findet ihr eine Ubersicht der Anbieter:
e Metzgerei Ruckert: https://www.metzgerei-rueckert.de/

e Hokk Café: h

://hokk.org/wp-

e Hokk Kiosk: https://hokk.org/hokk-kiosk
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HOKK_CAFEKARTE.



https://www.metzgerei-rueckert.de/
https://hokk.org/wp-content/uploads/2025/10/HOKK_CAFEKARTE.pdf
https://hokk.org/hokk-kiosk

Hokk Restaurant: https://hokk.org/wp-content/uploads/2026/03/HOKK_MENU.pdf
5 Senses Coffee: https://shop.5senses.coffee/

Purple Peak: https://purplepeak.de/

Breisgauer Flammkuchen: https://breisgauer-flammkuchen.de/en/homepage/

Zeitplan

Briefing

Am Freitag, 17. April, um 18:00 Uhr wird es auf dem Gelande der Freiburger Turnerschaft
ein freiwilliges Streckenbriefing geben. Hier wird ausfuhrlich der Charakter der Strecke
beschrieben, die Beschilderung erklart, auf aktuelle Gegebenheiten hingewiesen und
naturlich werden alle eure Fragen beantwortet.

Am Samstag jeweils eine Viertelstunde vor eurem Start wird es ein kurzes Briefing geben.
Wir werden hier auf die Beschilderung eingehen und falls es zu kurzfristigen Besonderheiten
kommt, auf diese hinweisen.

Bitte speichert euch die Notfallnummer der Einsatzleitung ab:
Bergwacht +49 (0)761 — 45 89 14 36

Start

Der Start findet am Moéslestadion (Waldseestralde 75, 79117 Freiburg im Breisgau) statt. Der
Weg dorthin von der Freiburger Turnerschaft ist gut ausgeschildert und dauert etwa 15
Minuten zu Ful - ideal zum Aufwarmen.

Start fur den Kybfelsentrail K18 ist panktlich 9:30 Uhr.
Start fir den Schauinslandtrail K34 ist ptnktlich 9:00 Uhr.

Falls ihr verspatet im Startbereich eintrefft, meldet euch bitte umgehend bei der
Wettkampfleitung.

Ziel und Siegerehrung

Das Ziel befindet sich auf dem Gelande bei der Freiburger Turnerschaft (Schwarzwaldstral3e
181, 79117 Freiburg im Breisgau).

Der Zieleinlauf der K18 Lauferlnnen wird im Zeitraum zwischen 10:30 Uhr und 12:30 Uhr
passieren. Die Siegerehrung findet gegen 12:00 Uhr statt.

Der Zieleinlauf der K34 Lauferlnnen wird im Zeitraum zwischen 11:30 Uhr und 16:00 Uhr
passieren. Die Siegerehrung findet gegen 14:00 Uhr statt.


https://hokk.org/wp-content/uploads/2026/03/HOKK_MENU.pdf
https://shop.5senses.coffee/
https://purplepeak.de/
https://breisgauer-flammkuchen.de/en/homepage/

Wetter

Bislang sieht es so aus, als wirde es trocken bleiben und erst am Abend regnen. Es werden
7 Sonnenstunden und Temperaturen zwischen 6 und 18 Grad erwartet.

Hier findet ihr nochmal unsere Pflichtausriistung. Wir empfehlen zusatzlich eine
Kopfbedeckung und Sonnencreme.

Bei Sturm, Gewitter & Starkregen kann es in Abstimmung mit den Behérden zur
Absage des Rennens kommen. Startgelder kdnnen in diesem Fall (héhere Gewalt) nicht
erstattet werden.

Gepackaufbewahrung

Auf unserem Eventgelande bei der Freiburger Turnerschaft (Schwarzwaldstralle 181, 79117
Freiburg im Breisgau) habt ihr die Méglichkeit, eure Tasche abzugeben. Diese missen mit
eurer Startnummer beschriftet sein. Vor Ort liegen Kreppband und Stifte dafiir bereit. Die
Abholung erfolgt dann ausschliefdlich gegen Vorlage der Startnummer.

Im Startbereich beim Mdslestadion (Waldseestralle 75, 79117 Freiburg im Breisgau) gibt es
nur die Mdglichkeit, einen kleinen Beutel abzugeben. Dieser muss auch mit eurer Nummer
beschriftet werden. Auch dort liegen Kreppband und Stifte bereit. Die Sachen werden dann
von uns zum Eventgelande gefahren und kénnen bei der Gepackaufbewahrung abgeholt
werden.

Natdrlich fallen fir beide Gepackabgaben keine zusatzlichen Kosten an.

Sanitare Anlagen

Auf dem Gelande der Freiburger Turnerschaft (Schwarzwaldstral3e 181, 79117 Freiburg im
Breisgau) stehen Toiletten, Duschen und Umkleiden kostenfrei zur Verfiigung. Diese sind
von aulden, direkt vom Ziel aus, erreichbar. Bitte versucht am Veranstaltungstag nur diese
Raumlichkeiten zu benutzen, damit das Gebaude mdglichst sauber bleibt (siehe auch
Lageplan). Die Nutzung ist selbstverstandlich ganztagig maoglich, auch vor dem Lauf.

Im Startbereich stehen die Aussentoiletten des Mdslestadions zur Verfugung.

Lageplan im Zielbereich

Um einen Uberblick zu bekommen, was sich wo befindet ist hier der Lageplan zu sehen:


https://www.freiburg-trailrun.de/event/reglement/
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